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交換留学以前に海外留学の経験はありますか。 いいえ

「はい」の場合、留学先及び留学期間を記入ください。

この留学プログラムを最初にどのように知りましたか。 神戸大学のホームページ

その他を選択した場合、記入してください。

このプログラムに参加した動機を教えてください。 最もよく当てはまるものから順に4つまで選んで順位をつけてください。（１：最も強い動機）

　学術的な目的 （研究を深めるなど）

  語学力の向上 2

  プログラムの時期がちょうど良い

  プログラムの長さがちょうど良い

  かかる費用がちょうど良い

  地理的な条件が良い

  将来のキャリアのため （就職に役立つなど） 1

  家族のバックグラウンドと関係がある

  異文化を体験したい 3

  その他 （具体的に記入）

1-4 出発前にどのように情報を集めましたか。参考になる本や
ホームページがあれば記入してください。

ゲント⼤学のホームページ、⼤学からのE-mailなど、ビザ取得の情報は
https://note.com/gentle_hosta588/n/nf19be90ef7d5を参考にした。

VISAについて

　VISAの種類： 学生用D-VISA

　申請先： ベルギー大使館

　必要日数： 2～3カ月

　VISA取得にかかった費用： すべて含めて3万円ほど

　VISA申請のために求められた書類：
ビザ申請フォーム、パスポート、証明写真、無犯罪証明書、健康診断書、Invitation letter、在学証明

書、経済力の証明書、英語の履歴書、手数料の支払い証明書、保険の証明書

その他、VISA申請の際のトラブルや、注意すべき点があれば
記入してください。

まず必要書類が多くとても⾯倒くさい。無犯罪証明書は警察署で、健康診断書は⼤使館に指
定された医療機関で取得する必要があるので、取得に1〜2カ⽉かかる場合がある。経済⼒を
証明するために、私の場合はブロックドアカウントを作った。ブロックドアカウントとは、
最初に⼗分な費⽤を⼤学に預けることで経済⼒を証明する⽅法で、私の場合は奨学⾦の分控
除を受けても、約70万円ほど留学前に振り込まなければならなかった。（お⾦は留学中に

返ってくる）

1-6 出発前に必要とされた予防接種の種類・回数・費用 特にしていない

1-7
大学で加入するOSSMAと上乗せ海旅以外に加入した保険が
あれば教えてください。
また、現地で加入した保険があれば記入ください。

ない

1-8 その他に必要だった手続き、方法、料金等 ない

留学期間：

1-1

1-5

1-2

1-3

留学先での所属学部・研究科：

交換留学(派遣) 近況報告書

留学先での生活はいかがですか。本報告書は以下の目的のために使用されます。
① 皆さんの近況等を把握するための資料です。何か困ったこと等があれば、本報告書に限らず速やかに教務係までご連絡ください。
② 留学を考えている後輩達のための有益な資料となります。留学経験を共有するために、ぜひご協力ください。

本報告書は写真データと共に提出してください。(提出締切日12/5）

あなたの情報（本報告書を閲覧する際には、あなたの氏名、学籍番号、メールアドレスは公開されません）

1. 出発前について

神戸大学での所属学部/研究科：

学年（出発時）：

本報告書記入日：

留学先大学：

留学先での在籍身分：
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到着時について

　利用旅行会社（航空券の手配をした会社）： LOT Polish Airlines

　到着空港名： ブリュッセル国際空港

　空港到着時間： 午前10時くらい

　到着地からの移動手段： 公共交通機関（バス・鉄道）

　移動の所要時間・料金： 1時間ちょっと・約20ユーロ

到着地からの移動で注意する点があれば記入ください。 電⾞にスーツケースを持ち込むととても邪魔である。周りから⽩い⽬で⾒られる。

住居について

　住居のタイプ： 大学寮

　その他を選択した場合、記入してください。

　住居（寮、アパート）の名前： B/Kot

　部屋の種類： 一人部屋

　その他を選択した場合、記入してください。

　ルームメイト： リストから選択してください

　その他を選択した場合、記入してください。

　住居の探し方： 大学の斡旋

　その他を選択した場合、記入してください。

　大学までの通学時間・手段： 1時間くらい・電車とトラム

住居の周りの環境はどうですか。 駅から近い、市街地からは少し離れている

毎日の食事はどうしていますか。 大学に行く日はカフェテリアで食べている、家にいる日は面倒なので毎食パスタを食べている。

住居は渡航前に、または渡航後すぐに見つかりましたか。トラ
ブルはありませんでしたか。

住居はすぐに⾒つかった。ただ期間が⼀年間の交換留学⽣は⼤学の近くの寮に住むことがで
きず、隣町のブルージュに住むことになった。

留学生向けオリエンテーションについて

　留学生向けオリエンテーションの有無について： 有り

　参加義務について 任意

　参加費用： 無料

　有料の場合、金額：

オリエンテーションの内容を記入してください。
学校紹介、単位（ECTS）の話、クラブ活動とかの話、無料の昼ご飯と同期の学⽣と交流す

る機会
その他、渡航してから必要な手続きについて

現地で滞在許可申請は必要ですか。必要な場合、申請方
法、料金、取得に係る日数等を記入してください。

必要。登録フォームを送ると、役所からメールがくる。料⾦は20ユーロくらい。⼊国から3

カ⽉以内に申請する必要があるらしい。

その他、現地到着後にした手続き（健康診断、予防接種等）
があれば、方法、料金等を記入してください。

3-1
語学力向上のために、大学等のコースに参加しましたか。参
加した場合、大学（語学学校）名、コース名、料金、期間等を
記入してください。

特になし

履修登録について

　履修登録の時期： 出発前

　履修登録の方法： オンライン

　その他を選択した場合、記入してください。

登録時に留学生として優先・配慮はありましたか。 無し

優先・配慮があった場合、具体的に教えてください。

希望通りの授業が履修できましたか。 いいえ

希望通りの授業が履修できなかった場合、その理由を教えて
ください。

受けたい授業のスケジュールが重なっていることが多く、受講しなければならない単位数も
決まっているので、興味のあった授業を受けられず、興味のなかった授業を受けなければな

らないことが多い。

4-2 現在までに履修している授業について記入してください。 クリックで別シートへ

4-3 一週間のスケジュール(授業時間、課外活動等、毎日の生活)
を記入してください。 クリックで別シートへ

2-3

3. 語学力向上のためのコースについて

4. 大学の授業について

4-1

2-4

2-2

2. 留学先到着後の手続きについて

2-1
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6-1 あなたの報告書の一部を引用して、本学の印刷物やウェブサ
イトに掲載することに同意しますか？

はい

6-2 あなたの写真を本学の印刷物やホームページに掲載するこ
とに同意しますか？

いいえ

学部のウェブサイトに報告書を記載します。留学を検討して
いる経営学部生があなたに連絡を取る事に同意しますか？

はい

6. 留学経験の共有について

6-3

現地での生活が三か月目に差し掛かる中で感じたことを主に4つのトピックに分けて書きたいと思う。

①学業：授業に関しては日本よりも楽な部分、厳しい部分がどちらもある。前者に関して、学部の授業は
ほとんどがレクチャー形式で講堂で開講されるため、極論聞き流すだけでもよい。むしろ出席点や授業
参加が評価に反映される授業がほとんどないため、自分から積極的に学ぶ姿勢がないと家でダラダラし
がちである。後者に関しては、グループワークとテストの難しさがある。一番つらかったグループワーク
はベルギー人5人私1人のグループで、議論についていくのが難しかった。たまにオランダ語で議論が進
むことがあり、適当にうなずいていた。また場合によっては講堂で大人数相手にプレゼンテーションをす
ることもあった。テストは1月にあるためまだ経験していないが難しいらしい。しかし選択形式の問題が多
いため、解けないことはなさそうだと思っている。

②旅行：留学の一番楽しい部分である。ヨーロッパに留学をすれば、今まで憧れていたあんな町やこん
な町に短時間かつ格安で旅行することができる。特にベルギーはとてもいい立地をしており、パリやアム
ステルダムなどにバスで、時期によっては往復20ユーロちょっとで行くことができる。またヨーロッパ内だ
と飛行機も安く、イタリアまで70ユーロくらいで行くことができる。

③就活：正直に言うと、私は留学中に就活をするべきでないと思っている。その理由は留学と就活を同
時に真剣に取り組むことが難しいと思うからだ。もちろんどちらも上手くやれる人もいるが、私の場合は
どうしても片方が疎かになってしまうことが多かった。私はボストンキャリアフォーラムに参加したのだ
が、ボスキャリの前後一週間くらいは授業に出席せずにひたすら選考の準備をしていた。そして現在、
授業を休んでしまった分復習に追われており、就活はほとんどしていない。このように両者に対して高い
モチベーションを保ってやり抜くことは非常に困難であった。こういうことを書くと、留学前にある程度就活
のための準備をしておけば両立できただろうと批判を受けるかもしれない。全くその通りだと思うので、
就活をしたい人は留学前にできる準備はやっておいた方が良いと思う。ただ私のように期限が近づかな
いとモチベーションが高くならない怠惰な学生は、しっかり覚悟を決めるべきである。

④日常生活：結局はどんな日常生活を送るかは人によってまちまちであるが、私自身はつつましく生活
している。友達に関しては、多くの出会いがあるのでそこそこの人数と知り合うことができたが、私のよう
なお酒やパーティーがあまり好きではない学生にとっては、少し楽しみが減ってしまうかもしれない。大
学寮はとても活気があるが、良くも悪くも入居者次第で過ごしやすさは変わってしまう。深夜まで騒がし
かったり、キッチンが汚かったり、寮のWhatsappグループでブチギレている人がいたりと正直快適ではな
い。さらに今年は一年間の交換留学生は大学の近くの寮に入居することができなかったため、隣町に住
むことになりかなり不便である。治安に関して言うと、ゲントはかなり安全で、夜出歩いていても怖い思い
をしたことが今のところない。メンタルヘルスに関して、私の周りにはとても楽しそうに生活している人も
いればホームシックで病んでいるという人もいる。私は自由時間に、趣味に打ち込むことでギリギリ健康
を保っている。物価は大体全部1.5倍以上である。

あなた自身の写真や大学キャンパス等の写真があれば、ぜひ報告書と共に提出してください！

5. 現在までの感想を自由に記入してください。（800字～）
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No. コース名 教授名
時間数／
週

留学先で
の単位数

授業での
使用言語

履 修 し て
い る 学 生
数

月 火 水 木 金 土 日
8:00
9:00

10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00
23:00

英語 100

4-3 一週間のスケジュール　授業時間、課外活動等、毎日の生活を記入してください。

・授業（カリキュラム等）について　クラスのサイズ、成績評価、現地学生の取り組み等
大体の授業がレクチャー形式で受講人数が多い。出席はほとんど考慮されず、小テストや小さなレポートも特
になかった。グループワークのある授業は、グループでレポートを書いて前で発表、ビデオ形式の課題などが
課された。現地学生がどれだけ頑張っているかは人による。私の所属したグループのメンバーはあまりやる気
がなくあまり頑張る必要がなかった。

6
European
Enterprise Policy

R.
Aernoudt

2h~4h 3 英語 100

3h 3

計算あり

Creating value
using social

Van Looy 1.5h 3

3h 5 英語

グループワークあり

現地学生とのグループ
ワークあり

計算、グループワークあ
り

100英語

60

Financing
High
Tech

Internatio
nal

Business

4-2 現在までに履修している授業について記入してください。
予習、復習、テスト等の成
績評価についてアドバイス
も含めて教えてください

計算あり

Behaviour
al
Economic

Productio
n and

logistics

Creating
Value
with

3
Financing High
Tech

Miguel
Meulema

3 英語

4
International
Business Class

Yann

European
Enterpris
e Policy

Creating
Value
using

Dutch for
Exchange
student

5

100くらい

2
Production and
Logistics

Veroniqu
e Limère

3h 4 英語 200

1
Behavioural
Economics

Ranoua 3h


